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Entre les volcans d’Auvergne, les Entre les volcans d’Auvergne, les 
méandres du Rhône, de la Saône méandres du Rhône, de la Saône 
et de la rivière d’Ain, les vallées et et de la rivière d’Ain, les vallées et 
plateaux de la Loire et de l’Allier, plateaux de la Loire et de l’Allier, 
et les eaux fraîches du massif et les eaux fraîches du massif 
alpin, la région Auvergne-Rhône-alpin, la région Auvergne-Rhône-
Alpes est un véritable paradis Alpes est un véritable paradis 
pour les pêcheurs. pour les pêcheurs. 

C’est pour mettre en lumière C’est pour mettre en lumière 
la richesse de ce patrimoine la richesse de ce patrimoine 
naturel que nous avons conçu naturel que nous avons conçu 
les les 5 itinéraires de pêche trans-5 itinéraires de pêche trans-
départementauxdépartementaux, que vous , que vous 
retrouverez dans cette nouvelle retrouverez dans cette nouvelle 
édition de notre guide régional. édition de notre guide régional. 

Car ici, la passion de la pêche Car ici, la passion de la pêche 
ne s’arrête pas aux frontières des ne s’arrête pas aux frontières des 

départements.départements.

Au fil des pages, découvrez des Au fil des pages, découvrez des 
parcours d’exception, adaptés à parcours d’exception, adaptés à 
toutes les techniques de pêche et toutes les techniques de pêche et 
à tous les niveaux, reconnus pour à tous les niveaux, reconnus pour 
la qualité de leurs populations la qualité de leurs populations 
piscicoles, fruit de l’engagement piscicoles, fruit de l’engagement 
quotidien des 12 FDAAPPMA quotidien des 12 FDAAPPMA 
et des 400 AAPPMA du réseau et des 400 AAPPMA du réseau 
régional.régional.

Outre ses eaux poissonneuses, la Outre ses eaux poissonneuses, la 
région Auvergne-Rhône-Alpes est région Auvergne-Rhône-Alpes est 
également une terre de culture, également une terre de culture, 
de patrimoine et de gastronomie, de patrimoine et de gastronomie, 
riche de ses différents terroirs. riche de ses différents terroirs. 
Dans ce guide, vous trouverez Dans ce guide, vous trouverez 
des idées d’activités touristiques des idées d’activités touristiques 

locales, pour profiter de cette locales, pour profiter de cette 
richesse, lors d’une pause entre richesse, lors d’une pause entre 
deux parties de pêche ou deux parties de pêche ou 
pour les non-pêcheurs qui vous pour les non-pêcheurs qui vous 
accompagnent. accompagnent. 

Partez à la découverte de Partez à la découverte de 
cette magnifique région aux cette magnifique région aux 
mille facettes, entre paysages mille facettes, entre paysages 
splendides, culture authentique splendides, culture authentique 
et saveurs inoubliables. et saveurs inoubliables. 

Que vous soyez pêcheur Que vous soyez pêcheur 
débutant ou expert, amoureux débutant ou expert, amoureux 
de la nature, sportif, aventurier de la nature, sportif, aventurier 
ou gourmet, cette région est faite ou gourmet, cette région est faite 
pour vous !pour vous !

P.6 - Partenariat Région
P.7-14 - Itinéraire des volcans
P.15-23 - Vallées et plateaux de l’axe 
Loire-Allier 
P.24-33 - Au fil du Rhône 
P.34-40 - Alpes du Nord et Ain
P.41-47 - Cœur des Alpes 
P.48- Découvrir la région en vidéo 
P.49- Point réglementation 
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Adhérent du réseau

Quelles que soient vos envies, trouvez  
votre place parmi nos équipes bénévoles.

UNIS par la PASSION

ENGAGÉS
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ALLIER

PUY-DE-DÔME

CANTAL

LOIRE

HAUTE-LOIRE

ARDÈCHE

RHÔNE

Entre paysages splendides, lacs de 
barrages et rivières à truites, que ce 
soit en embarcation, en wading ou 
du bord, vous prendrez plaisir à tra-
quer des poissons magnifiques dans 
un cadre exceptionnel. 

ITINÉRAIRE DES VOLCANS

L’AXE LOIRE - ALLIER

Les vallées et plateaux de la Loire et 
de l’Allier offrent de grands espaces 
peu fréquentés où l’on vient prendre 
du poisson et se ressourcer loin des 
foules. Ici, vous trouverez votre bon-
heur, quels que soient votre pêche et 
votre niveau. 

AU FIL DU RHÔNE

DRÔME

ISÈRE

AIN
HAUTE-SAVOIE

SAVOIE

Découvrez des spots légendaires, entre 
Haute-Savoie et Ain, deux départements 
réputés en France et à l’international 
pour leurs poissons et leurs cadres. Mais 
attention aux idées reçues : vous n’y trou-
verez pas que de la truite et du brochet ! 

LES ALPES DU NORD ET L’AIN

Perché en altitude, partez à la re-
cherche de la truite – évidemment 
- mais aussi de la carpe, des car-
nassiers et des poissons blancs dans 
des décors à couper le souffle. Ici, 
prendre l’appareil photo n’est pas 
seulement conseillé, c’est une obli-
gation ! 

CŒUR DES ALPES

Des Monts du Lyonnais aux méandres 
du fleuve, en passant par les vallées 
drômoises et les terres ardéchoises, 
cet itinéraire traverse des paysages 
aussi beaux que variés, avec le Rhô-
ne comme trait d’union. 
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Au fil de cette période, plusieurs Plans Pêche & 
Milieux aquatiques ont permis d’accompagner 
des actions concrètes au bénéfice des territoires, 
des pêcheurs et de la biodiversité aquatique.

Depuis 2017, 9 M€ ont ainsi été mobilisés en faveur 
de la pêche de loisir et de la protection des milieux 
aquatiques, auxquels s’ajoutent 1,78 M€ consacrés 
à des projets phares à l’échelle régionale.

Ces financements ont permis de restaurer les milieux 
aquatiques, d’améliorer l’accessibilité des sites, 
notamment pour les personnes à mobilité réduite, 
de renforcer les connaissances sur les populations 
piscicoles et astacicoles, et plus largement de 
conforter la place de la pêche dans nos territoires.

Aujourd’hui, avec la nouvelle CPO 2026-2028, 
la Région fait le choix de poursuivre cette 
dynamique. Cette nouvelle convention s’inscrit 
dans la continuité du travail engagé, avec une 
ambition claire : accompagner les territoires, 

soutenir les structures de pêche, préserver les 
milieux aquatiques et permettre au plus grand 
nombre d’accéder à cette pratique dans de 
bonnes conditions. Dans ce cadre, la Région 
portera également une attention particulière 
à l’amélioration des installations de production 
piscicole fédérales à visée conservatoire. 

Je veux saluer l’engagement constant des 
fédérations, des associations agréées et de 
l’ensemble des partenaires mobilisés. Leur action 
de terrain est précieuse. Elle contribue à la qualité 
de nos rivières, de nos lacs et de nos plans d’eau, au 
maintien d’une pêche accessible et responsable, 
et plus largement à l’attractivité et à la qualité de 

vie en Auvergne-Rhône-Alpes. »

« La pêche est au cœur des traditions que nous 
voulons préserver à la Région avec Philippe 
Meunier, vice-président délégué à la chasse et à 
la pêche. Ensemble, nous avons élaboré un Plan 
en lien avec l’Association Régionale de Pêche 
en Auvergne-Rhône-Alpes, dans l’objectif de 

préserver nos milieux 
aquatiques tout 
en développant 
la pratique de la 
pêche. Pour les 
prochaines années, 
nous continuerons 
d’agir avec le même 
esprit : protéger 
notre environnement 
tout en respectant 
nos traditions. Voilà 

la conception positive de l’écologie que nous 
portons à la Région. Nous tenons également 
à remercier nos associations de pêche et de 
protection du milieu aquatique pour leur travail 
et leur action engagée sur nos territoires. Nous 
avons créé, depuis de nombreuses années, 
ce partenariat en confiance, avec une action 
inscrite dans la durée. Nous sommes l’une des 
seules régions à avoir installé un partenariat 
durable avec les fédérations de pêche et de 
protection du milieu aquatique et c’est une 
grande fierté pour notre territoire. La Convention 
Pluriannuelle d’Objectifs 2026-2028 adoptée le 3 
avril 2026 permettra d’apporter 3 millions d’euros 
supplémentaires à cette activité.»

Philippe MEUNIER
Vice-président délégué à l'aménagement du 
territoire, aux relations internationales, à la chasse, 
à la pêche, au bois, à la forêt, aux associations 
patriotiques et aux anciens combattants.

Fabrice PANNEKOUCKE,  
Président de la Région Auvergne-Rhône-Alpes 
Laurent WAUQUIEZ, Conseiller spécial
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«Après 9 années de partenariat, les résultats sont là. Les objectifs portés par les précédentes 
Conventions de Partenariat et d’Objectifs (CPO) illustrent la solidité de la coopération 
construite entre les Structures Associatives Agréées pour la Pêche de Loisir et la Région. 

Conventions de Partenariat et d'Objectifs 
BILAN 2017-2025 ET PERSPECTIVES 2026-2028

« Fort de l’engagement de la Région 
Auvergne-Rhône-Alpes, les 3 plans 
pêche triennaux successifs ont vu 

aboutir pas moins de 116 sites restaurés, 
107 parcours aménagés, 212 actions 

de connaissance et 143 actions 
d’animation et sensibilisation. » 

ITINÉRAIRE 
DES VOLCANS

Située à l’ouest du territoire ré-
gional, la chaîne des Puys fa-
çonne depuis des millénaires les 
paysages emblématiques de 
l’Allier, du Puy-de-Dôme et du 
Cantal. Découvrez ici un par-
cours incontournable pour les 
amateurs de grands espaces.
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ÉTANG DE ST BONNET
Situé dans la forêt de Tronçais, 
cet étang peu profond de 44 
ha abrite une belle population 
de cyprinidés, tanches, sandres 
et brochets.
Bien aménagé, il dispose d’équi-
pements adaptés, d’un chemin 
de promenade et d’une base 
de loisirs pour toute la famille. 
Facile d’accès, il permet la pra-
tique de toutes les techniques 
de pêche sur un parcours label-
lisé «Famille».

+ de renseignements FD03 : 
www.federation-peche-allier.fr
04 70 47 51 55 

SAINT-BONNET-TRONÇAIS (03)

RETENUE DE ROCHEBUT

Niché dans des gorges typiques 
du Massif central, ce lac de bar-
rage alimenté par le Cher et la 
Tardes offre un cadre aussi sau-
vage qu’encaissé. C’est un lieu 
prisé pour la pêche des carnas-
siers, avec une forte densité et 
de gros spécimens. Le lac abrite 
aussi un important cheptel de 
carpes pouvant dépasser 20 
kg. Pour en profiter pleinement, 
l’usage d’une embarcation est 
fortement recommandé.

+ de renseignements FD03 : 
www.federation-peche-allier.fr
04 70 47 51 55 

TEILLET-ARGENTY (03)A B

Photos ©FDAAPPMA 03
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Via Ferrata des gorges du Haut-

Cher
À 15 min du barrage, découvrez 

cette via ferrata accessible aux dé-

butants. Attention, matériel adapté 

obligatoire ! Plus d’informations via 

l’office de tourisme de Montluçon.

POUR PRENDRE 

DE LA HAUTEUR
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Classée en 1ère catégorie, cette rivière à truite jouit d’une renommée natio-nale. Traversant des gorges aux faciès variés, riches en végétation aquatique, elle est peuplée de truites fario à la robe unique et d’ombres d’Auvergne. Un pa-radis pour la pêche à la mouche.

+ de renseignements FD63 : 
www.peche63.com
04 73 92 56 29

 LA BASSE SIOULE

CHÂTEAUNEUF-LES-BAINS (63)

Il s’agit du plus grand lac navigable du Puy-de-Dôme. Ce barrage sur la Sioule est un spot incontournable pour la pêche des carnassiers. Il abrite une population impressionnante de sandres de gros gabarit, ainsi que perches, bro-chets et silures. De nombreuses mises à l’eau bien réparties autour du lac faci-litent la pêche en embarcation. 

+ de renseignements FD63 : 
www.peche63.com
04 73 92 56 29

 RETENUE DES FADES (63)

Photos ©FDAAPPMA 63
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3 Vélorail des Fades

Balade d’environ 2 h dominant les 

gorges. Le passage sur le viaduc 

Eiffel vaut le détour ! D’avril à oc-

tobre. Renseignements et réserva-

tions au 06 60 54 33 29

À FAIRE EN FAMILLE
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Face aux monts Dore, ce lac de 60 ha propose un cadre de pêche exception-nel. Équipé d’un poste PMR très pra-tique, il permet toutes les pêches en eau calme, même en embarcation légère. Ses populations de perches, brochets et cyprinidés en font un spot intéressant pour tous types de pêches. 

+ de renseignements FD63 : 
www.peche63.com
04 73 92 56 29

LAC CHAMBON
CHAMBON-SUR-LAC (63)

Sur le plateau de l’Artense, surnommé «la petite Scandinavie cantalienne», ce lac de 125 ha facilement accessible hé-berge une riche population de cyprini-dés et de carnassiers. Les carpistes de nuit y trouveront 2 zones dédiées. Des animations encadrées par la Fédéra-tion de Pêche du Cantal permettront aux débutants comme aux confirmés de trouver leur bonheur. 

+ de renseignements FD15 : 
www.cantal-peche.com
04 71 48 19 25

 RETENUE DE LASTIOULLES
TRÉMOUILLE (15)
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Saint-Nectaire La star du coin c’est bien lui ! Des 
dégustations sont possibles directe-
ment chez les producteurs. Plus d’in-
formations sur www.sancy.com

POUR LES GOURMANDS

12 13

https://www.sancy.com/decouvrir/incontournables/fromage-aop-saint-nectaire/fermes-a-visiter/
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 LA CÈRE 
Ce parcours no-kill de 1ère 
catégorie au cœur du village 
de Laroquebrou abrite un 
beau cheptel de truites farios 
sauvages, dont certaines dé-
passent les 50 cm ! 
 
+ de renseignements FD15 : 
www.cantal-peche.com
04 71 48 19 25

LAROQUEBROU (15)
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C’est au cœur de la région que 
prend naissance le plus grand 
fleuve sauvage de France : la 
Loire. Découvrez un itinéraire 
entre plateaux et vallées ca-
chées : un voyage ressourçant. 
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Le Barbenan est une rivière préservée, reconnue pour sa grande richesse éco-logique. Elle abrite des espèces emblé-matiques comme la truite fario sauvage et l’écrevisse à pieds blancs, grâce à une gestion patrimoniale sans déver-sement menée depuis plus de 20 ans. Long de 3,5 km, le parcours d’Arfeuilles inclut une zone no-kill et plusieurs équi-pements pour les pêcheurs. 

+ de renseignements FD03 : 
www.federation-peche-allier.fr
04 70 47 51 55 

LE BARBENAN
ARFEUILLES (03)

Construit entre 1978 et 1984, le barrage de Villerest a permis la création d’un lac de 770 hectares qui s’étire sur plus de 30 km de long. Ce lac abrite une belle population de percidés : sandres et perches. Le lac est également réputé pour sa population de poissons blancs gardons et brèmes où la pêche au fee-der s’avère très efficace.

+ de renseignements FD42 : 
www.peche42.fr - 04 77 02 20 00

 RETENUE DE VILLEREST (42)
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2 Château de la Roche 

Forteresse du XIIIe siècle surplom-

bant la Loire, transformée en îlot 

suite à la création du barrage 

de Villerest. Visites et activités.  

Plus d’infos 04 77 64 97 68

PATRIMOINE
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Rivière emblématique du département de la Loire, le Lignon du Forez est un ma-gnifique cours d’eau à truites fario sur son tronçon amont (jusqu’à Boën-sur-Lignon) et à ombres communs dans sa partie aval, la majorité de la population se situe entre Leigneux et Saint-Etienne-Le-Mo-lard. En aval de cette dernière commune vous trouverez des poissons de seconde catégorie piscicole : chevesnes, gou-jons, ablettes, barbeaux. Présence d’un agréable parcours no-kill truites à Chal-mazel, riche en truites fario. 

+ de renseignements FD42 : www.peche42.fr 
04 77 02 20 00

LE LIGNON DU FOREZ

CHALMAZEL (42)

Situé en bord de Loire, ce complexe de 6 étangs d’une superficie allant de 0,5 hec-tare pour le plus petit à 5 hectares pour le plus grand est idéal pour passer de bons moments en famille ou entre amis. Les spots sont particulièrement bien peuplés en poissons blancs (gardons, carassins, tanches)  et carpes. Quelques carnassiers (black-bass principalement) sont égale-ment présents !

+ de renseignements FD42 : www.peche42.fr - 04 77 02 20 00
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La Maison Départementale de la 

Pêche et de la Nature 

À 15 min des plans d’eau d’Andrézieux, 

découvrez ce lieu dédié à la pêche et à 

la vie aquatique. Sur place activités pour 

petits et grands : musée de la Pêche, Ex-

plor’Games, balades commentées… et 

des animations hors les murs dans tout le 

42. Plus d’informations via le QR Code.

À FAIRE EN FAMILLE
PLANS D’EAU  
D’ANDRÉZIEUX-BOUTHÉON (42) 

1918



Classé grand lac intérieur, ce barrage de 2ème catégorie est surtout réputé pour la pêche des carnassiers : perche, sandre, brochet. La pêche de la perche du bord ou en bateau dès le mois d’avril jusqu’en septembre/octobre donne d’excellents résultats. La pêche en barque et en float-tube est possible, avec réservation obligatoire. 

+ de renseignements FD43 : 
www.pechehauteloire.fr 
04 71 09 09 44 

BARRAGE DE LAVALETTE (43)

Ce cratère volcanique de 45 ha est rem-pli d’une eau transparente de grande qualité. Son atout principal est la pêche des salmonidés du bord ou en embar-cation (cristivomer, omble chevalier, truite), mais il est également possible de pêcher les poissons blancs gardon, carpe, tanche où la pêche au feeder ou à l’anglaise donne de très bons ré-sultats.

+ de renseignements FD43 : 
www.pechehauteloire.fr 
04 71 09 09 44 

LAC DU BOUCHET
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BOUCHET-SAINT-NICOLAS (43)

La Fête des Champignons de St Bonnet-le-Froid, un événement in-
contournable du Haut Pays du Velay 
qui a lieu chaque année début no-
vembre ! 

À NE PAS MANQUER !
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Une rivière de 2ème catégorie 
aux profils variés avec une po-
pulation d’ombre commun sur 
les secteurs courants. A l’aval, 
vous trouverez un parcours no-
kill réservé à la mouche. Un 
grand nombre d’espèces sont 
présentes sur l’Allier : vandoise, 
ablette, vairon, goujon, perche, 
brochet, spirlin, truite fario et 
ombre commun.

+ de renseignements FD43 : 
www.pechehauteloire.fr 
04 71 09 09 44 
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BARRAGE DE LANAU (15)
S’étendant sur 12 km et sur 113 
ha, entre les complexes de 
Grandval et de Sarrans, le bar-
rage de Lanau est niché au 
cœur des gorges de la Truyère, 
site Natura 2000. Labellisé «Par-
cours Passion» et géré en «réser-
voir brochet», il offre un niveau 
d’eau stable toute l’année, fa-
cilitant la mise à l’eau des em-
barcations depuis les deux ac-
cès aménagés.

+ de renseignements FD15 : 
www.cantal-peche.com
04 71 48 19 25

Photo ©FDAAPPMA15

L’ALLIER
HG

A

B

D

E

F

G

H

C

LE PUY
EN-VELAY

CLERMONT
FERRAND

VICHY
ROANNE

SAINT
FLOUR

MONTBRISON
SAINT-ÉTIENNE

LANGEAC (43)

Rapprochez-vous de l’As-
sociation des Guides de 
pêche d’Auvergne. Contact :  
associationguidepecheauvergne.fr agpauvergne@gmail.com - Président 
Stéphane VOISSIER 07.67.29.75.21

BESOIN D’ÊTRE GUIDÉ ? 
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LAC DES SAPINS
Au cœur du Beaujolais Vert, ce 
lac de seconde catégorie de 
40 hectares labellisé «Parcours 
Pêche Famille» est parfaite-
ment aménagé avec des pon-
tons de pêche, dont certains 
accessibles PMR, ainsi qu’une 
mise à l’eau pour barques et 
float-tubes. Le lac abrite une 
importante population de 
brèmes, de belles bourriches de 
gardons et rotengles sont éga-
lement fréquentes. 

+ de renseignements FD69 : 
www.peche69.fr 
04 72 180 180

CUBLIZE (69)AITINÉRAIRE 
AU FIL DU RHÔNE
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Passez la nuit dans des cabanes 

perchées dans les sapins avec 

vue sur le lac. Renseignements Of-

fice de Tourisme du Beaujolais Vert  

www.beaujolaisvert.com  

04 74 89 58 03

HÉBERGEMENT INSOLITE
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Si la vallée du Rhône est re-
connue pour la qualité de ses 
vignes et sa gastronomie, elle 
réserve également de belles 
haltes halieutiques !
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La Brévenne et ses affluents, en amont du pont du Martinet, ont été les pion-niers dans la mise en place de la fe-nêtre de capture sur la truite. Depuis, les records de taille s’enchaînent et la reproduction est l’une des meilleures du département. La pêche aux appâts na-turels donne d’excellents résultats.  

+ de renseignements FD69 : 
www.peche69.fr 
04 72 180 180

LA BRÉVENNE
ST-GENIS-L’ARGENTIÈRE (69)

Situé aux portes de Lyon, le Grand Large est un plan d’eau de 137 hectares répu-té pour sa population de brochets. Sur place, vous retrouverez un ponton PMR et une mise à l’eau avec parking sécuri-sés. Une fenêtre de capture pour le bro-chet a été mise en place afin de préser-ver cette ressource exceptionnelle.

+ de renseignements FD69 : 
www.peche69.fr 
04 72 180 180

LE GRAND LARGE
DÉCINES-CHARPIEU (69)
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Bessenay, à une quinzaine de ki-lomètres, est la capitale de la ce-rise. Si vous êtes dans la région entre mai et août, vous aurez de grandes chances de déguster cette spéciali-té locale. 

LE SAVIEZ-VOUS ?
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LE RHÔNE
C’est ici que la Galaure rejoint 
le Rhône. Cette confluence, 
particulièrement riche en bio-
diversité, accueille une grande 
variété de poissons : perches, 
sandres, brochets, silures et 
même aspes. Que vous pra-
tiquiez la pêche du bord, en 
bateau ou en float-tube, ce 
secteur offre un potentiel ex-
ceptionnel, notamment pour 
les percidés.

+ de renseignements FD26 :  
drome.federationpeche.fr 
04 75 78 14 40

SAINT-VALLIER (26)
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LAC DE CHAMPOS

Que ce soit au coup, au fee-
der ou à l’anglaise, le lac de 
Champos est le site parfait pour 
la pêche des cyprinidés en tout 
genre. Carpes, amours blancs 
et poissons blancs peuplent ce 
lac. Idéal pour passer un bon 
moment en famille avec du 
poisson au rendez-vous ! 

+ de renseignements FD26 :  
drome.federationpeche.fr 
04 75 78 14 40

 SAINT-DONAT-SUR-L’HERBASSE (26)
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Cité du chocolat Valrhona Pause sucrée au cœur de l’univers 
chocolatier du célèbre fabricant 
de Tain-l’Hermitage. Dégustations 
et secrets de fabrication pour petits 
et grands (gourmands). Plus d’infos 
citeduchocolat.com

À FAIRE EN FAMILLE
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Parcours de 1ère catégorie au cœur des gorges d’Omblèze, pour les pê-cheurs confirmés et sportifs, amateurs de randonnées. Dépaysement garanti ! Si vous voulez augmenter vos chances de toucher du poisson, il faut pêcher fin et aux appâts naturels.  

+ de renseignements FD26 :  
drome.federationpeche.fr 
04 75 78 14 40

LA GERVANNE
OMBLÈZE (26)

Ce plan d’eau offre aux pêcheurs dé-butants comme expérimentés un cadre naturel et paisible pour taquiner le pois-son. On peut y pêcher diverses espèces comme la carpe ou d’autres poissons blancs, selon les saisons. La pêche est ouverte toute l’année, et la pêche de la carpe de nuit à l’esche végétale y est autorisée. 

+ de renseignements FD07 : 
www.peche-ardeche.com
04 75 37 09 68 

LE TURZON
SAINT-GEORGES-LES-BAINS (07) 
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LACS DE TROPICANA
Ensemble de 4 plans d’eau 
aménagés pour la pêche des 
carnassiers (brochet, black-
bass, silure ou perche), de la 
carpe et des poissons blancs. 
Des pontons PMR, un grand par-
king, une aire de pique-nique et 
une mise à l’eau pour petites 
embarcations ou float-tube 
sont mis à disposition pour aug-
menter le confort de pêche. 

+ de renseignements FD07 : 
www.peche-ardeche.com
04 75 37 09 68  

ROCHEMAURE (07)

LA HAUTE BAUME
Destination de choix pour les 
amateurs de pêche à la truite 
sauvage, au cœur d’un environ-
nement préservé et authentique. 
Classée en première catégorie 
piscicole, la pêche s’y pratique 
avec hameçon sans ardillon. Ici, 
la pêche à la mouche est reine. 
Un territoire exigeant, mais d’une 
grande richesse, à découvrir 
pour celles et ceux qui aiment la 
pêche nature et authentique.

+ de renseignements FD07 : 
www.peche-ardeche.com
04 75 37 09 68 
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Pour découvrir tout le potentiel de 

cette rivière, faites-vous accom-

pagner par un guide qui connaît 

le secteur comme sa poche.  

Plus d’infos : www.peche-ardeche.

com/guides-de-peche

POUR ALLER PLUS LOIN
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LAC LÉMAN
Plus grand lac naturel d’Europe 
occidentale, ce géant alpin 
est un paradis pour la pêche. 
On y traque brochets, perches, 
féras (corégones), ombles et 
truites lacustres. À proximité, les 
Dranses et autres rivières offrent 
aussi des spots exceptionnels 
pour la truite.

+ de renseignements FD74 : 
www.pechehautesavoie.com 
04 50 46 87 55 

SCIEZ (74)A

ITINÉRAIRE 
DES ALPES DU NORD ET L’AIN
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Bordé au nord par le massif 
du Jura et à l’est par la fron-
tière suisse, cet itinéraire vous 
conduit des rives du Léman 
jusqu’au pays des Dombes. 
Dépaysement garanti ! 
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LAC DU MÔLE 
Dans ce plan d’eau de seconde 
catégorie, l’on peut pêcher du 
bord cyprinidés (carpe miroir 
et commune, amour blanc, 
tanche et rotengle), black-bass 
et perches. Si vous êtes plutôt 
salmonidés, sachez que non 
loin coulent de très bonnes ri-
vières à truites, comme le Foron 
et la Menoge à Fillinges. 

+ de renseignements FD74 : 
www.pechehautesavoie.com 
04 50 46 87 55 

VILLE-EN-SALLAZ (74)

LE BORNE
Cette rivière de première caté-
gorie aux profils variés (secteur 
torrentueux, gorges dotées de 
belles « gouilles ») abrite une 
forte densité de truites farios, 
dont certaines dépassent les 50 
cm. La pêche au toc y est parti-
culièrement adaptée. 

+ de renseignements FD74 : 
www.pechehautesavoie.com 
04 50 46 87 55 
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GLIÈRES-VAL-DE-BORNE (74)

Spa – Hôtel le Delta

Parce que la pêche n’est pas tou-

jours de tout repos, pensez à prendre 

votre maillot et détendez-vous avec 

vue sur les montagnes. 

Plus d’infos : 04 50 02 26 25

POUR SE DÉTENDRE
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LES GORGES DE LA VALSERINE
Au pied des Monts Jura, cette ri-
vière aux eaux cristallines abrite 
une belle population de truites 
farios sauvages, dans un envi-
ronnement de gorges spectacu-
laires. Un spot unique, particuliè-
rement adapté à la pêche à la 
mouche à vue. 

+ de renseignements FD01 : 
www.federation-peche-ain.com  
04 74 22 38 38

VALSERHÔNE (01) LAC DE NANTUA (01)
Destination pêche d’excep-
tion, célèbre pour ses brochets 
de grande taille. C’est d’ailleurs 
dans ses eaux qu’a été captu-
ré le record de France ! Vous 
pourrez également y traquer le 
corégone et la perche. Un spot 
incontournable pour les pas-
sionnés, à ne pas louper si vous 
êtes dans la région. 

+ de renseignements FD01 : 
www.federation-peche-ain.com  
04 74 22 38 38
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Quenelle sauce Nantua

Mondialement connue, on ne pré-

sente plus les fameuses quenelles 

de brochet et leur sauce au beurre 

d’écrevisses et cognac. À goûter 

obligatoirement ! 

SPÉCIALITÉ LOCALE
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PLAN D’EAU DES GRANGES 

L’endroit idéal pour pêcher les 
cyprinidés (carpes, gardons), au 
sein de paysages typiques de 
la région des Dombes. Un site 
bien aménagé, particulièrement 
adapté à une sortie en famille. 

+ de renseignements FD01 : 
www.federation-peche-ain.com  
04 74 22 38 38

NEUVILLE-LES-DAMES (01)
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ITINÉRAIRE 
CŒUR DES ALPES
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SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE

Envie d’air pur ? Entre les massifs 
de l’Oisans et la Vanoise, les lacs 
d’altitude et les vallées iséroises, 
cet itinéraire promet de belles 
escapades et des paysages 
grandioses. À vos sacs à dos et 
chaussures de randonnée !
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Véritable écrin préservé pour les pê-cheurs de salmonidés, entre eaux vives et paysages alpins, vous y trouverez des truites fario sauvages en grand nombre, dans un cadre idéal pour la pêche à la mouche et aux appâts naturels. Un spot authentique, où nature et passion se rencontrent.

+ de renseignements FD38 :  
www.peche-isere.com  
04 76 31 06 00

LA BONNE
VALBONNAIS (38)

Perché autour de 1000m d’altitude, ce joyau alpin de 120 ha aux eaux cristal-lines abrite lavarets (corégones), bro-chets, ainsi qu’une belle population de perches. La pêche se pratique en barque, float-tube ou du bord. Avis aux amateurs !
 
+ de renseignements FD38 :  
www.peche-isere.com  
04 76 31 06 00

GRAND LAC DE LAFFREY (38)

Photos ©FDAAPPMA38
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Château de Vizille 

Saviez-vous que le château de Vizille 

abritait autrefois la pisciculture de la 

fédération de l’Isère ? Aujourd’hui, il 

se visite et abrite le Musée de la Ré-

volution française.

PATRIMOINE
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Magnifique gravière située aux pieds 

des lacets du Vénéon. Côté pêche, on 

y trouve des perches en nombre (cer-

taines dépassent les 45 cm), de poissons 

blancs et quelques brochets. Le site a 

récemment été aménagé avec des 

postes de pêche, bancs et tables. L’en-

droit est idéal pour passer un bon mo-

ment en famille au bord de l’eau. 

+ de renseignements FD38 

www.peche-isere.com 

04 76 31 06 00

LAC DE BUCLET
LE BOURG-D’OISANS (38)

Avec ses 4 450 hectares, ce vaste lac 

alpin se distingue par sa biodiversité ex-

ceptionnelle. On y retrouve brochets, 

perches, silures, lavarets (corégones), 

ombles chevaliers et truites lacustres. 

Compte tenu de son étendue, la 

pêche en embarcation est vivement 

conseillée. Vous trouverez autour du 

lac plusieurs mises à l’eau, ainsi que des 

barques en location. 

+ de renseignements FD73 : 

www.savoiepeche.com 

04 79 85 89 36 

LAC DU BOURGET (73)
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Magasin - Alpes Pêche Voglans

350 m2 dédiés à la pêche, toutes 

espèces et toutes techniques. Re-

trouvez de précieux conseils au-

près de l’équipe de passionnés.  

Plus d’information : 04 79 25 06 84

ON RECOMMANDE
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Découvrez ce plan d’eau de 12 ha, par-ticulièrement réputé pour la pêche de la carpe, qu’il est possible de pêcher de nuit (sur réservation). Aménagé avec 3 pontons, dont 2 pour les Personnes à Mobilité Réduite, c’est l’endroit idéal pour initier des débutants ou pour pê-cher carpes, poissons blancs et carnas-siers en famille.

+ de renseignements FD73: 
www.savoiepeche.com 
04 79 85 89 36 

LAC DE GRÉSY-SUR-ISÈRE (73)

Découvrez un écrin sauvage à 1725 m d’altitude, aux portes du Parc Na-tional de la Vanoise ! Sur ce torrent de montagne, un parcours no-kill de 1,5 km permet de capturer des truites fa-rio, arc-en-ciel et ombles de fontaine en nombre, dans un cadre idyllique. La pêche au toc et aux appâts naturels est particulièrement efficace. 

+ de renseignements FD73 : 
www.savoiepeche.com
04 79 85 89 36 

LE DORON DE CHAVIÈRE

PRALOGNAN-LA-VANOISE (73)

Photo ©Naturofilm

Photos ©FDAAPPMA73
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La pêche de nuit de la carpe est 
possible 2 week-ends par mois, de 
mai à décembre. Renseignements 
et réservation obligatoire auprès de 
l’AAPPMA d’Albertville : 06 29 86 63 
66.

RÉSERVATION CARPE DE NUIT
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Photos pêche © Set the Hook

La carte de pêche
La carte de pêche est  
obligatoire pour exercer  
la pratique de la pêche  
de loisir en eau douce.

Elle ouvre le droit d’accéder à la pratique de 
la pêche de loisir et aux sites de pêche, loués 
par les structures associatives de pêche à 
l’Etat ou à des propriétaires riverains. Elle 
autorise également le prélèvement d’espèces 
sous réserve de respecter la réglementation 
en vigueur concernant la taille, le quota et la 
période de pêche des espèces.

Afin de rendre ce loisir le plus accessible 
possible, plusieurs cartes sont proposées 
(tarifs à titre indicatif) :
➔ �la carte annuelle personne majeure  

interfédérale (114€),
➔ �la carte annuelle personne majeure  

départementale (87€),
➔ �la carte hebdomadaire (36,5€),
➔ �la carte journalière (14 à 18€),
➔ �la carte découverte femme (42€),
➔ �la carte personne mineure (27€)
➔ �la carte découverte -12 ans (8€).

Avec une partie de l’argent issue de l’achat d’une 
carte de pêche, sous forme de cotisations rever-
sées aux structures associatives de pêche, ou 
de redevance aux Agences de l’eau, le pêcheur 
soutient directement les actions pour le déve-
loppement du loisir pêche et la protection du 
milieu aquatique de son territoire. Il contribue 
également à l’emploi de plus de 1 000 salariés 
œuvrant pour l’intérêt de la pêche, de ses prati-
quants et du milieu aquatique.

La pêche est le seul loisir qui réinvestisse l’argent 
des cotisations de ses adhérents pour la préser-
vation de l’environnement et de la biodiversité 
aquatique. Pour acheter votre carte de pêche, 
rendez-vous sur le site : Cartedepeche.fr

Cas particuliers :  
Ardèche, Savoie et Haute-Savoie 

La carte annuelle interfédérale permet de 
pêcher dans tous les départements de 
l’entente réciprocitaire. 

Attention : l’Ardèche, la Savoie et la Haute-
Savoie n’en font pas partie. 

Pour y pêcher, une carte locale est nécessaire, 
sauf si vous pêchez à une seule canne sur le 
domaine public (grands cours d’eau dans la 
plupart des cas).

 
Bon à savoir : 
Les deux Savoie ont mis en place une entente 
commune, permettant aux pêcheurs de 
pêcher sur les 2 départements moyennant 
l’acquisition de l’option réciprocité Savoie/
Haute-Savoie.

Ceci étant dit, il existe des exceptions, car 
même dans les départements réciprocitaires, 
certains secteurs exigent une carte spécifique 
(ex : l’Albarine dans l’Ain).

 
Pour éviter toute erreur et afin de pêcher 
l’esprit tranquille, nous vous conseillons 
d’utiliser Géopêche, une application 
géolocalisée qui recense  les spots de pêche 
et certaines réglementations en vigueur.

Photo  © L. Madelon - FNPF

Quelle que soit la technique de 
prédilection (leurre, mouche, coup, etc.) 
ou le type de milieu privilégié (ruisseaux, 
fleuves, lacs), la région Auvergne-Rhône-
Alpes offre une telle diversité de parcours 
et d’espèces piscicoles que tout le 
monde peut s’amuser au bord de l’eau, 
et ce, peu importe son niveau de pêche. 
Afin de mettre en avant cette richesse, 
nous avons produit, en partenariat avec 
la chaîne YouTube Set the Hook, trois 
vidéos pour valoriser des techniques de 
pêche et des territoires variés.
Pour le premier épisode, nous avons suivi 
Sandro, 10 ans, dans sa découverte de la 
pêche au feeder sur le lac de Champos 
(26). 

Pour le second, nous avons embarqué 
sur le bateau de Julien, pêcheur 
expérimenté et passionné, pour une 
traque des carnassiers aux leurres sur le 
lac d’Enchanet (15).

Et enfin, pour le troisième et ultime épisode, 
nous avons chaussé nos waders pour 
suivre Julie et Chloé Quillard, expertes et 
ambassadrices de la pêche à la mouche, 
sur une rivière iséroise (38). 

3 VIDÉOS AVEC SET THE HOOK

LAC DE CHAMPOS (26)

POUR FAIRE DÉCOUVRIR LA RÉGION  

RIVIÈRE ISÉROISE (38)

LAC D’ENCHANET (15)

Découvrir Géopêche : 

Photo  © L. Madelon - FNPF
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Chèque- 
Vacances

Votre carte de pêche avec

Réglez tout ou partie du 
montant de votre carte  
de pêche 2026 grâce à  
Chèque-Vacances Connect.

Partout  
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Association Régionale des fédérations départementales de 
Pêche et de protection du milieu aquatique 

d’Auvergne-Rhône-Alpes

www.peche-auvergne-rhonealpes.fr

Avec le soutien de

L’ARPARA accompagne le développement et la promotion de la pêche 
de loisir en Auvergne-Rhône-Alpes et valorise le travail de préservation 

des milieux aquatiques de ses 12 fédérations départementales 
de pêche.

ARPARA : 


